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Proteze gornjih udova

MEDICINSKI PROIZVOD

/\ UPOZORENJE:

Prije uporabe molimo Vas
detaljno procitajte upute za
uporabu.

/\ Napomena:
Molimo Vas da ne koristite

proizvod ukoliko je oStecen.

AYEE



Medicinski proizvod klase rizika | izraden po mjeri.

Svaki ozbiljan Stetni dogadaj do kojega je doslo u vezi s
proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu
drzave ¢lanice EU.

A Upozorenje:

- Nakon postavljanja proizvoda, uvijek provjeriti da je
proizvod pravilno i sigurno postavljen sukladno uputama
za uporabu.

- Kod stalne uporabe proizvoda moze doci do iritacije
osjetljive koze.

« Proizvod je namijenjen viSekratnoj uporabi od strane
jednog korisnika i taj korisnik je imenom i prezimenom
naveden na naslovnici ovih uputa za uporabu

+ Molimo Vas da ne koristite proizvod ukoliko je oStecen

+ Molimo Vas da prije uporabe pazljivo i temeljito procitate
upute za uporabu. Upute za uporabu sacuvajte radi
buduce primjene.

+ Molimo Vas da proizvod koristite samo u dodiru s
neoStecenom i/ili zasticenom koZom tijela.

+ Ne izlagati direktnim izvorima topline.

Primjena

Proteze za gornje ekstremitete namijenjene su kako bi
nadomjestile izgubljeni ud, omogucuju korisniku priblizno
funkcioniranje kao prije amputacija i lakSu integraciju u
drustvu , te sudjelovanje u uobicajenim aktivnostima
koliko je to moguce s obzirom na fizicku spremu i opce
stanje korisnika.

boli u vezi s noSenjem proteze, odmah prekinite

/_\ U slucaju pojave bilo kakve nelagode, iritacije ili
uporabu proteze i javite se VaSem proteticaru.

Kako biste ocuvali funkcionalnost i sigurnost proteze,

vazno je pazljivo rukovanje, stoga Vas molimo da temeljito
i pazljivo proucite ove upute za uporabu, te da ih sacuvate
kako biste ih mogli ponovno prouciti u slu¢aju nedoumica.

Svaka vrsta proteze ima odredeni nacin navlacenja, a
samim time i noSenje proteze.

Kod prve opskrbe protezom, u suradnji sa svojim
proteticarom, trebate uvjezbati oblacenje i skidanje
proteze. Sve savjete moZete dobiti kod lijecnika i/ili
ortopedskog tehnicara.

Postavljanje proteze

Prije svakog koristenja provjerite protezu - svi dijelovi
moraju biti u funkciji i neosSteceni. Protezu obucite kako ste
naucili u ortopedsko-tehnickoj radionici, tako da ona
dobro ,sjedne” na bataljak , da nema mogucnosti ulaska
zraka. Provjerite da ne priklijestite kozu na rubu lezista ili
oko ventila. Nakon svakog oblacenja proteze laganim
povlacenjem provjerite prianja li dobro.

Ako je proteza radena na silikonski liner sa svornjakom i
bravicom tada je prvo potrebno pravilno navuci silikonski
liner. On se navlaci tako da se gelirana strana prisloni na
bataljak i rola silikon prema gore. Pri tome pripazite da ne
ostane prostora ili zraka izmedu silikona i bataljka. Nakon
toga se ulazi u leziSte i potrebno je svornjak pogoditi u
bravicu da se zakljuca. Proteza ne moze pasti sa ruke dok
god se ne stisne tipka na bravici.

Ako je proteza razena na vakuum sistem, tada se na
bataljak navuce navlaka za navlacenje koja je od klizavog
materijala. Vrh navlake se provuce kroz rupu ventila i
postepeno i ravhomjerno izvlaci dok sav zrak ne izade
zajedno sa navlakom za navlacenje. Na rupu ventila se
stavlja gumeni Cep koji ne dozvoljava ponovni ulazak zraka
u leziste.

Njega i CiScenje bataljka

Vazno je svakodnevno njegovati bataljak. Pranjem blagim
sapunom mozete sprijeCiti probleme s kozom. Za sve
moguce probleme (tvrda koZza, gljivice, znojenje koze...)
postoji cijela lepeza kozmetickih proizvoda. O svim
problemima sa kozom bataljka posavjetujte se sa Vasim
lijecnikom i proteticarom. Ako koristite silikonsko leziste ili
gel-liner vazno je nakon svakog koristenja proteze dobro
oprati i osusiti i bataljak i leZiste / liner. U prvim tjednima
privikavanja moze se javiti izrazenije znojenje koje
vremenom prestaje.

U ocuvaniju ili poboljsanju funkcije bataljka, u pravilu,
mogu pomoci gibanje, vjezbe bataljka i masaza bataljka. O
najboljoj tehnici odlucite se u suradnji s lijeCnikom. Treba
izbjegavati direktni kontakt dijelova proteze izradenih od
kozZe sa oStecenom kozom tijela.

Promjene volumena bataljka

LeziSte proteze moze dobro pristajati kada je volumen
bataljka konstantan. Manje promjene volumena bataljka
tijekom dana normalne su i mogu se regulirati noSenjem
navlaka za bataljak. Kako biste sprijecili izrazenije oticanje
bataljka, preporucuje se da kada ne nosite protezu bataljak
bandazirate elasticnim zavojem, kompresivnom navlakom
ili silikonskim linerom.

Poremecaj osjetljivosti i slabo cijeljenje rana

Poremecaji osjetljivosti, posebno povezani s poremecajima
cijeljenja rana (npr. kod dijabeticara) zahtijevaju posebnu
pozornost na pristajanje proteze. Svakodnevni opticki i
taktilni pregled bataljka (uz pomo¢ ogledala ili
njegovatelja) neizostavan je. Cak i kod manjih naznaka
ostecenja koze javite se svome lijecniku ili proteticaru.

Dodatne mjere opreza

Bavljenje sportom sa protezom preporucuje se samo uz
detaljno savjetovanje s vasim lijecnikom i ortopedskim
tehnic¢arom.

Treba izbjegavati noSenje proteze u vodi, slanoj vodi te
kontakte s kiselinama, luzinama i otapalima.

Zagrijavanje proteze iznad 40°C (npr. u sauni, kod dugog
izlaganja suncu ili kod susenja na pedci) treba izbjegavati jer
to moze dovesti do deformacija lezista i promjene na
nosecim elementima. Takoder treba izbjegavati duze
noSenje proteze na temperaturama ispod -20°C (postoji
opasnost od napuknuca dijelova).



Odrzavanje proteze

Protezu treba redovito Cistiti, posebno unutarnji dio lezista.

Povrsine od umjetnog materijala mozete Cistiti vodom i
blagim sapunom - kao i kozu bataljka. Vazno je sve
ocCiScene povrsine dobro posusite i voditi racuna da ne
ostanu tragovi sapuna jer oni mogu iziritirati kozu bataljka.

A Upozorenje: Susiti podalje od direktnih izvora topline.

Povrsine silikonskih lezista i gel linera moraju se oprati
nakon svakog koristenja. Upotrebljavajte vodu i blagi
sapun. Dobro osusite sve povrsine. Vodite racuna o tome
da ne ostanu tragovi sapuna.

Kozne povrsine Cistite povremenim brisanjem vlaznom
krpom.

Metalni dijelovi na povrSini proteze trebaju biti zasticeni
od pretjeranog izlaganja vlazi.

A Pozor! Nemojte Cistiti protezu jakim sredstvima za
¢iscenje ili razrjedivacima. Na taj nacin moZete ostetiti
povrsinu ili spojeve nastale lijepljenjem.

Zbrinjavanje proizvoda

Molimo Vas da proizvod zbrinete na primjeren nacin
sukladno dijelovima.

Datum izdavanja uputa 13.05.2021.
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